
Introduction
Les croyances sur le locus de contrôle de la santé désigne que les individus croient que leur état de santé est sous leur propre contrôle 
ou est sous le contrôle de forces extérieures. L’insuffisance rénale peut affecter le lieu de maitrise des malades ce qui altère leur 
équilibre psychique.
L’enquête vise à identifier le niveau du locus de contrôle de la santé et les types de lieux de maitrise chez les patients atteints d’une 
insuffisance rénale aigue ou chronique.
Méthodes
L’étude est effectuée au centre de dialyse à Oran du 05 au 10 juin 2022 auprès de 30 patients insuffisants rénaux (IRA et IRC) par 

l’échelle de locus de contrôle qui comprend deux dimensions : orientation sur le locus de contrôle interne et le locus sous le contrôle des 
forces extérieures.
Résultats
Les résultats indiquent que 50 % de l’échantillon souffrent d’une IRA, la moyenne d’âge de la population est égale à 51,5 ans, 56,66 % 
sont des femmes, 43,33% sont des hommes, la moyenne de la durée de l’atteinte de la maladie est égale à 4,60 ans. Le niveau de locus 
de contrôle est moyen pour les patients des deux types de l’insuffisance rénale avec une moyenne de 3,57 pour les patients atteints 
d’une IRC et une moyenne de 3,56 pour le 2ème groupe. Le niveau de la maitrise interne est élevé pour les patients atteints d’une IRC 
avec une moyenne de 3,75. Les niveaux des deux dimensions : locus de contrôle interne et externe sont moyens pour les malades
atteints d’une IRA.
Conclusion
Nos patients pensent que les forces extérieures sont responsables de leurs états de santé, d’où la nécessité d’une éducation 
thérapeutique afin d’élever leur niveau de maitrise interne ainsi le niveau de leur bien-être et promouvoir leur état de santé.

Locus de contrôle spécifique à la santé chez le l’insuffisant rénal, (étude comparative entre les patients 
souffrants d’une insuffisance rénale aigue et les patients souffrants d’une insuffusance rénale chronique)
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